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一、工作概述

在本次毕业设计工作中，我们以严谨的态度和专业的精神积极推进各项任务。

首先，指导教师精心组织选题工作，确保题目具有一定的创新性和实用性。学生

们根据自身兴趣和专业方向认真选择题目后，投入到紧张的研究与设计中。期间，

教师们定期进行指导，解答学生疑惑，帮助他们深入分析问题。同时，我们还组

织了多次进度检查，确保学生按时完成各阶段任务。通过大家的共同努力，毕业

设计工作得以稳步推进，为学生的学业画上圆满句号。

二、基本情况分析

1.选题情况：

本次毕业设计共设立了两大类选题，涵盖教学设计与教学实践（占总体 60%）、

运动训练计划（占总体 40%）。



图 1 两种毕业设计题目示例

选题过程中，学生提交初步选题意向后，经过指导老师与学院专家组的共同

审议，最终确定了既符合学生兴趣又具行业价值的课题。

2.分配情况：

共有 9位指导老师参与本次毕业设计指导，平均每位老师指导 10 名学生。

指导老师与学生之间的匹配基于双方的兴趣、研究方向及项目需求，确保指

导的针对性和有效性。

指导老师情况：

指导老师中，具有高级职称的占 30%，中级职称或硕士以上占 70%。

指导老师平均拥有超过 10 年的教学经验和至少 2项行业实践项目经历，能

够为学生提供丰富的专业知识和实践经验。



图 2 分配示例

3.指导情况：

指导老师平均每月与学生进行至少 2次面对面或线上指导交流，总指导时长

超过 50 小时/生。

指导学生修改设计稿平均次数为 4.5 次，确保设计内容的不断完善和优化。

图 3 教师指导毕业设计



4.指导记录情况：

本学期共生成指导记录文档 90 余份，详细记录了每次指导的要点、学生反

馈及改进措施。

通过这些记录，学院能够清晰了解每位学生的设计进展和遇到的困难，为后

续的支持和干预提供依据。

图 4 毕业设计记录表示例



5.检查情况：

学院组织了 3次阶段性检查（开题报告、中期检查、终稿审查），参与评审

的专家共计 40 人次。

检查中发现的问题主要集中在研究方法不够严谨、数据收集不全面、结论分

析不够深入等方面，均已及时反馈给学生并要求整改。

6.答辩情况：

答辩会共持续 1天，共有 97 名学生参与答辩，每位学生的答辩时间为 10

分钟。每名学生均准备了 PPT，并打印了 3份以上纸质版毕业设计。

答辩评委由学院内外专家组成，分 12 组每组 3人，共 36 人。

答辩过程中，学生平均获得评委提问次数为 3次，展现了较高的教学素养和

应变能力。



图 5 答辩安排

图 6 答辩现场

7.评分情况：

毕业设计最终评分采用百分制，学生平均得分为 67 分，其中优秀率（90 分

以上）为 8%，良好率（80-89 分）为 20%，及格率（60-79 分）为 72%，无不及

格情况。

三、数据分析

学生满意度调查：对参与毕业设计的学生进行了满意度调查，结果显示，95%

的学生对指导老师的指导质量表示满意或非常满意；78%的学生认为选题符合自

己的兴趣和专业发展方向；80%的学生表示在设计过程中得到了充分的锻炼和成

长。

通过对学生毕业设计成果的数据分析，可以发现大多数学生能够较好地完成

设计任务，研究成果具有一定的实用性和应用价值。同时，也存在部分学生在选

题新颖性、研究方法科学性、成果展示清晰度等方面有待提升。

四、存在问题

1.选题缺乏创新性：学生往往选择较为常规、陈旧的题目，缺乏对前沿问题



和实际应用的关注。

2.研究深度不够：由于知识储备和研究能力有限，学生在毕业设计中对问题

的分析和探讨往往停留在表面，缺乏深入的研究。

3.格式不规范：在文档排版、引用标注等方面存在不规范的情况，影响毕业

设计的整体质量。

4.时间管理不善：部分学生拖延进度，导致临近答辩时匆忙完成，影响毕业

设计的质量。

五、改进工作

1.选题方面：教师可以引导学生关注行业热点和实际问题，鼓励学生结合自

身兴趣和特长进行选题，提高选题的创新性和实用性。

2.研究深度方面：加强对学生的研究方法和学术规范的指导，提高学生的研

究能力。

3.格式规范方面：学生在校时可以开设毕业设计格式规范的培训课程，提供

格式模板和示例，让学生明确毕业设计的格式要求。

4.时间管理方面：在毕业设计开始时就明确各个阶段的时间节点和任务要求，

让学生制定合理的进度计划。同时，通过定期检查和督促，帮助学生养成良好的

时间管理习惯。


