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2024 届毕业设计整体情况分析报告

一、工作概述

2024 届健身指导与管理毕业设计旨在通过综合实践设计，检验并提升学生

的专业知识应用能力、创新思维能力和解决实际问题的能力。工作任务包括确定

毕业设计选题方向、组织学生进行选题、分配指导老师、全程跟踪指导、定期检

查进度、组织答辩及评分等环节，确保每位学生能够高质量完成毕业设计任务，

为未来的职业生涯奠定坚实基础。

二、基本情况分析

1.选题情况：

健身指导与管理专业主体以训练方案为主，部分以知识竞赛为主题。



图 1 毕业设计题目示例

选题过程中，学生提交初步选题意向后，经过指导老师与学院专家组的共同

审议，最终确定了既符合学生兴趣又具行业价值的课题。

2.分配情况：

健身指导与管理专业共有 20 名学生，有 3位指导老师参与本次毕业设计指

导，平均每位老师指导 7名学生。

指导老师与学生之间的匹配基于双方的兴趣、研究方向及项目需求，确保指

导的针对性和有效性。

指导老师情况：

指导老师中，知识丰富，专业水平较高，具有指导毕业设计的能力，指导老

师平均拥有超过 2年的教学经验和至少 2项行业实践项目经历，能够为学生提供

丰富的专业知识和实践经验。



图 2 分配示例

3.指导情况：

指导老师平均每月与学生进行至少 2-3 次面对面或线上指导交流，总指导时

长超过 50 小时/生。

指导学生修改设计稿平均次数为 4次，确保设计内容的不断完善和优化。

图 3 教师指导毕业设计

4.指导记录情况：

本学期共生成指导记录文档 100 余份，详细记录了每次指导的要点、学生反

馈及改进措施。

通过这些记录，学院能够清晰了解每位学生的设计进展和遇到的困难，为后

续的支持和干预提供依据。

5.检查情况：

学院组织了 3次阶段性检查（开题报告、中期检查、终稿审查），参与评审



的专家共计 40 人次。

检查中发现的问题主要集中在研究方法不够严谨、数据收集不全面、结论分

析不够深入等方面，均已及时反馈给学生并要求整改。

6.答辩情况：

答辩会共持续 1天，共有 295 名学生参与答辩，每位学生的答辩时间为 10

分钟。每名学生均准备了 PPT，并打印了 3份以上纸质版毕业设计。

答辩评委由学院内外专家组成，分 12 组每组 3人，共 36 人。

答辩过程中，学生平均获得评委提问次数为 4次，展现了较高的教学素养和

应变能力。

图 4 答辩安排



图 5 答辩现场

7.评分情况：

毕业设计最终评分采用百分制，学生平均得分为 70 分，其中优秀率（90 分

以上）为 10%，良好率（80-89 分）为 30%，及格率（60-79 分）为 60%，无不及

格情况。

三、数据分析

学生满意度调查：对参与毕业设计的学生进行了满意度调查，结果显示，90%

的学生对指导老师的指导质量表示满意或非常满意；85%的学生认为选题符合自

己的兴趣和专业发展方向；80%的学生表示在设计过程中得到了充分的锻炼和成

长。

通过对学生毕业设计成果的数据分析，可以发现大多数学生能够较好地完成

设计任务，研究成果具有一定的创新性和应用价值。同时，也存在部分学生在选

题新颖性、研究方法科学性、成果展示清晰度等方面有待提升。

四、存在问题

（1）理论与实践脱节：部分学生过于注重理论知识的应用，而忽略了实际操作

的重要性。这会导致学生在面对真实工作环境时感到手足无措。

（2）创新性不足：部分毕业设计可能缺乏新意，只是简单地重复已有的研究成



果或方法，没有展现出学生的独立思考和创新能力。

（3）答辩过程中，部分学生在表达能力和时间控制方面存在不足。

五、改进工作

（1）加强选题阶段的指导，引导学生进行深入的行业调研和需求分析，确保选

题具有针对性和可行性。

（2）提高学生的自主学习能力，鼓励其主动探索解决问题的方法，减少对指导

老师的过度依赖。

（3）加强答辩前的培训和模拟演练，提高学生的表达能力和时间管理能力。

（4）建立更加完善的反馈机制，及时收集和整理学生、指导老师和评审专家的

意见和建议，为今后的毕业设计工作提供参考和改进方向。


